nehmendes Krankheltsbild
Landsberg, den 20.11.24

Dr. Astrid Neuy-Lobkowicz



ADHS ist eine besnder Art zu sein...

Und eine Storung der Gefuhlskontrolle und der Exekutivfunktionen




Anders enken andeInSpeichern

anders reagieren
anders wahrnehmen
anders denken

anders fuhlen

ein anderes Zeiterleben
anderes Tempo

anders verarbeiten
Irgendwie anders
anders erinnern

anders handeln

ADHS ist eine Storung der Planungs- und Kontrollfunktionen



Pravalenz der ADHS

e ADHS bel
e Kindern: 3-5%,
* Erwachsenen: 3.5% bis 5%

Im Erwachsenenalter:

« Uber 60%, der Erwachsenen, die als Kinder von ADHS betroffen waren,
zeigen im Erwachsenenalter immer noch deutliche Symptome von ADHS...

...oder gehen in eine andere Storung uber.

BieWillcutt et al., 2012; dermann 2005; Simon 2009; Moffitt 2015; Polanczyk 2015
Fayyad et al., 2017



Unterschiede in der ADHS Symptomatik ADS/ADHS

» Weniger hyperaktiv/impulsiv? * neigen eher zu Hyperaktivitdat/Impulsivitat!
e Haufiger Disziplinprobleme und externalisierende

* Wahrscheinlicher ist der unaufmerksame Subtyp? .
Verhaltensweisenl34

» Haufiger internalisierende Verhaltensweisen? : . :
* Jungen zeigen eher verstarkte Symptome in der

* Madchen zeigen eher Symptome in der Adoleszenz> Kindheit5

1.Gershon. J Atten Disord 2002;5:143-54; 2. Weiler, et al. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry 1999;38:1139-47; 3. Abikoff, et al. J Abnorm Child Psychol 2002;30:349-59; 4. Biederman, et al. Am J Psychiatry 2002;159:36-42
5.Murray, et al. Dev. Sci. 2019 Jan;22(1):e12721



Konzentrations- und Aufmerksamkeitsstorung




Tunnelblick und Hyperfokussierung




Affektlabilitat und Achterbahn der Gefiuhle




Impulsivitat




emotionale Hyperreagibilitat und emotionale Dysregulation




die scharf gestellte Alarmanlage

Scharf gestellte Alarmanlage
ADHS'ler fuhlen sich schneller angegriffen
Und bedroht,

Erleben haufiger Feidseligkeit,
Fehlangespasste Sicherheitsfunktion,
Schnellere Angriffswahrnehmung,
Schnellerer Verteidigungsmodus,
Ubersteigertes Autonomiebeddirfnis,

Fuhlen sich schneller kritisiert und
abgewertet,

Der Sicherheitssinn reagiert bel der geringsten
Wahrnehmung von Unsicherheit und
Bedrohung mit reflexartiger Impulsivitat und
Verteidigung

Carsten Dietrich, die Einsamkeit in unserer Mitte



motorische Hyperaktivitat




der unaufmerksame Typ: vertraumt und ablenkbar




Chaos, Desorganisation




Chaos Ist gut gehutetes Geheimnis




Kernsymptome der ADHS nachWender Utah Kriterien

« Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstorungen
« Hyperaktivitat oder Hypoaktivitat

« Stimmungslabilitat

« Desorganisation (Chaos)

- Mangelnde Affektkontrolle

« Storung der Impulskontrolle und der

« Steuerungsfahigkeit

« Schwierigkeiten mit Mitmenschen und am Arbeitsplatz
« Schnelle Erschopfbarkeit und Lustlosigkeit

« Vergesslichkeit

« Selbstzwelfel



weltere ADHS-Probleme




der innere Schweinehund




Prokrastiantion

Aufschieberitis

43
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Entscheidungsschwache
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Probleme mit Finanzen




Familienangehaorige oft auch betroffen




Selbstzwelfel, Scham, Insuffizienzgefuhle




Lernschwierigkeiten

Selbstzwelfel, Misserfolge,




ADHS In Ausbildung und Beruf

Selbstzwelfel,
Grundgefuhl von Ohnmacht und Schwache

Schamgefuhle

[
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ADHS und Partnerschaften

sexuelle Funktionsstorungen verdoppelt
haufig Erregungsprobleme
Orgasmusprobleme

sexuelle Abneigung

Sexsucht

Buitelar, 2019



ADHS im Verlauf des Lebens

Hyperaktive Form

Schreikind, Koliken trotzig, Wutanfalle Beziehungsstorung
Irritierbar, unzufrieden impulsiv, zappelig Arbeitsstorungen
Reizoffen, regulationsgestort unaufmerksam unkonzentriert, Unfalle
Schlafstérungen vergesslich, chaotisch Suchtentwicklung
motorisch unruhig lustlos, ungeduldig Impulsivitat

Unfalle oppositionell, provokativ Desorganisation

Trotz, Wutausbriche grenzlberschreitend Stimmungsschwankungen

emotional Uberreagierend

Schreikind, irritierbar Langsam, vertraumt Depression

angstlich, anklammernd Ablenkbar, empfindlich Angste

scheu, unsicher weinerlich, stimmungslabil Desorganisation

Langsam, umstandlich wenig belastbar, vergesslich Lern- und Arbeitsprobleme
or. Motorisch ungeschickt umstandlich, Selbstzweifel
-Schlafstc'jrungen mangelnde Ausdauer

Hypoaktive Form



Kernproblem der adulten ADHS

Storung der
Aufmerksambkeit

1.

ablenkbar

2. viele Fluchtigkeitsfehler
3.
4. konnen Aufgaben nicht

schlechte Selbstorgansiation

anfangen

. bringen Aufgaben nicht zu

Ende

. vergessen Aufgaben,

Termine,

. Brainfog, Nebelgefuhl

Hyperaktivitat

1.Unruhe, Getriebensein

2. kann nicht still sitzen und
nicht zuhoren

3.musssen standig ein
Bewegung sein

4.Halten Langeweile schlecht
aus

5.Suchen den Kick und haben
Angst etwas zu versaumen

Impulsivitat
1.Geflihlsausbriiche
2.Partnerschaftsprobleme
3.Probleme mit Kollegen und
am Arbeitsplatz

4.Horen nicht zu
5.Impulsives Kaufen
6.schnell frustriert und
dysphorsich

7.rastlos, ungeduldig
8.rucksichtslos, risikobereit




Lebensprobleme bei ADHS

Partnerschaft , Familie

1.konnen nicht zuhoren,

2. schnelle Stzimmungswechsel,
Impulsivitat

3.schlechte Selbstorgansiation,
chaotische Arbeitsweise
4.Unzuverlassigkeit

5. reizbar, impulsiv, verbissen
6.schnell erschopft
6.libernehmen wenig
Verantwortung

haufigere Trennungen

ICD-10: International Classification of Diseases (ICD), 10th Revision (ICD-10); WHO

Arbeitsverhalten

1.sprunghaft, planlos

2.auf den Letzten Drucker,
Prokrastination

3.Machen Aufgaben nicht fertig
4.schwieriges Teamverhalten
5.schlechte Selbstorgansiation
6. zu spat kommen

7.suchen Schuld bei anderen
8.zu schnell oder zu langsam
9.mehr Fehlzeiten, mehr
Kindigungen, mehr
Arbeitsplatzwechsel,
FrFrihberentungen

gesellschaftliche
Auswirkungen

1.schlechtere Schulabschlisse
und Berufsausbildungen
2.mehr Fruhberentungen
3.erhodhtes Unfallrisiko
4.mehr Suchterkankungen
5.mehr Straftaten

6.geringere Lebenserwartung
von 12,6 Jahren




ADHS & Begleiterkrankungen / Komorbiditaten

Arbeits-
losigkeit

Personlich- '
2itsstorung’ Angst
A $

I A
/ -AD(H)S

- Im Erwachsenenalter stehen die Begleiterkrankungen im Vordergrund
und das ADHS wird Ubersehen!




Schwed. Nationalregister: 5,5 Mill. Erwachsene 18-64 J,

ADM

Altersadjustierte Pravalenz [%]

50 -

30 -

20 -

10 -

S-Komorbiditaten bleiben konstant bis ins Alter

22,74
49,27

39,44

18,95

4,40 3,64

0,91

0,33

Bipolare Erkrankung Angsterkrankung

Substanzmissbrauch

3,58

4,32
1,28

Diabetes Typ 2

1,96

B Frauen mit adulter ADHS
W Frauen ohne adulte ADHS
B Manner mit adulter ADHS
B Manner ohne adulte ADHS

9,27
71,39

3,98

Hypertonie




Warum sind Essstorungen bei ADHS haufiger?

Adipositas dreimal haufiger! Binge Eating, Bulimie auch haufiger
Chen et al. 2018

Adipositas bel 28%/16%, mehr Binge eating beil Frauen
Cortese american. J. of Psychiatry 1,2016

Storungen der Gefuhlsregulation ist Hauptpradiktor
C. Christian, Eating behavior 1/2020




Sucht ist oft eine misslungene Selbstbehandlung bel ADHS

« Selbstbehandlung gegen ADHS -Symptome funktioniert am Anfang, schafft dann aber grol3ere
Probleme

« Sensation seeking, Risikoverhalten

« Zugehorigkeit zu einer Gruppe, Selbstbestatigung, cool sein
« Null-Bock-Haltung

« Resignation, zudrohnen

« Provokation, Regeluberschreitung

« Trotz, Grenzen ausreizen

« Aus der Realitat entfliehen

« Nie genug, Unzufriedenheit

« Schneller Spald ohne viel zu tun

« Spannungsabfuhr

- ADHS‘ler konnen von allem suchtig werden




ungesunde Lebensgewohnheiten

¢ Schr

e Sch

lech

lech

te Essgewohnheiten, zu fett, zu suf , zu unregelmaliig
te Korperpflege

« Selbstmedikation

« Ungesunde Lebenswelsen

« Zu wenig Bewegung, zu viel Bildschirm

« Schlechtes Krankheitsmanagement

« Schlechte Zahn-Hygenie

« Wenig Selbstverantwortung

« Herz-Kreislauferkrankungen

« Beachten nicht die Konsequenzen ihrer Lebensstils
« Trinken nicht genug

 Schlafen zu unregelmalig

« Geringere Lebenserwartung bis zu 20 Jahren!!!!




Risikoverhalten

Danisches Nationalregister: 1,9 Millionen Menschen

* In den ersten 13 Jahre: Verdopplung der Todesrate durch Unfalle im Vergleich zur NormalbevOl

 Vierfach hoher im Erwachsenenalter

Dalsgaard S, Lancet 2015, Mortality in children adolescents and adults with adhs







Das Risiko eine Begleiterkrankung der ADHS zu entwickeln ist

besonders fur Erwachsene hoch

Deutsche Angst- T ’t 'W 'm ’ﬂ‘ ’ﬂ' ’ﬂ' ’n' ’n‘ ’ﬂ‘ 13-17 Jahre
Krankenversicherungsdaten® Storung— FRRFFFFTTD 530s0nre
33%Kinder  pffff 76% : ’I"W'ﬂ”ﬂ”ﬂ”ll"ll"W’ﬂ”ﬂ‘ 13-17 Jahre
mit ADHS Junger Depression S
. :;1:; PERERERITT 0
R L T R
A RRRE R R TS
: E\r:]afj%odg;;hfe?(lt_le?\ Kosten unter Einbeziehung von Adipositas T 'F 'F 'F IF fﬁl rF ’F 'F IF 13-17Jahre
B PETRTTIRTT >300anre

Libutzki et al., 2019
A T T



Risikoverhalten

Danisches Nationalregister: 1,9 Millionen Menschen

* In den ersten 13 Jahre: Verdopplung der Todesrate durch Unfalle im Vergleich zur NormalbevOl

 Vierfach hoher im Erwachsenenalter

Dalsgaard S, Lancet 2015, Mortality in children adolescents and adults with adhs




ADHS., Partnerschaft, Sexualitat

* massive Auswirkungen auf die Partnerschaft
» Auffalligkeiten in der sexuellen Entwicklung und dem sexuellen Verhalten

* problematisches sexuelles Verhalten wie Risikobereitschaft und Aggression
* Instabile Beziehungen, mehr Trennungen und Gewalt
 frihe sexuelle Erfahrungen,

e riskantes Sexualverhalten

» sexuelle Probleme haufig

* Sex unter Drogen,

* Traumatisierung,

 Risikoverhalten



Warum haben ADHS-Betroffene weniger Selbstwertgefuhl?

» haufigeres Scheitern, mehr Niederlagen im Leben

» weniger Erfolg,

» Misserfolge machen ungltcklich und vermindern das
Selbstwertgefuhl

 mehr Selbstzweifel, well sie wieder nicht rechtzeitig angefangen
haben, wieder wichtig Sachen vergessen haben, unpunktlich
waren

* sie konnen Leistungen nicht zuverlassig abrufen

* Ihre heftigen Gefluhlsreaktionen belasten Beziehungen

* pbesonders bel Frauen zeigt sich haufig : fear of rejection, sie
sind besonders vulnerabel

Das Wichtigste in der ADHS-Therapie ist Betroffene zu befahigen Erfolg zu haben !l




Auswirkungen einer unentdeckten ADHS

Niedrige schulische und akademische
Erhdhte Mortalitat!2 Abschliissel6.15
Geringer beruflicher Erfolgt.6-1>-17

Niedrige
gesundheitsbezogene
Lebensqualitat’—10

Arbeitslosigkeit

Unzureichende
Impulskontrolle, erhohte SR, iy Gesundheitliche Probleme und
Risikobereitschaft und x I Komorbiditaten'—

Kriminalitatt®

Zwischenmenschliche und familiare
Probleme!8.11.15

Verkehrsvergehen und

riskantes Fahrverhalten®8 11,15
Haufige Beziehungsabbriiche, Scheidung

1. American Psychiatric Association. DSM-5 2013;59-66; 2. Barkley & Russell. J Clin Psych 2002;63:10-15; 3. Cortese et al. Crit Rev Food Sci Nutr 2008;48:524-37; 4. Fasmer et al. BMC Psychiatry 2011;11:128; 5. Hughes et al. BMC
Psychiatry 2014;14:370; 6. Kooij et al. BMC Psychiatry 2010;10:67; 7. Grenwald-Mayes. J Atten Disord 2002;5:211-22; 8. Gudjonsson et al. J Atten Disord 2009;12:507-15; 9. O'Callaghan, Sharma. J Atten Disord 2014;18:654-58; 10.
Lensing et al. J Atten Disord 2015;19:405-13; 11. Brod et al. Health Qual Life Outcomes 2012;10:47; 12. Aduen et al. J Psychiatr Res 2015;64:59-66; 13. Barkley et al. J Int Neuropsychol Soc 2002;8:655-72; 14. Dalsgaard et al. Lancet
2015;385:2190-96; 15. Biederman et al. J Clin Psychiatry 2006; 67:524—40; 16. Shifrin et al. J Atten Disord 2010;13:489-496; 17. de Graaf et al. Occup Environ Med 2008;65:835—-842; 18. Knecht et al. Int J Adolesc Med health
2015;27:163-75.



Verlust an Lebensjahren bel unbehandeltem ADHS

Estimated life expectancy ELE: -12,7 Jahre

Warum?

- Unfalle, Gehirnverletzungen, Risikoverhalten

- Suizide, Sucht,

- Ubergewicht, Essstorungen,

- Karies, Bewegungsmangel, Schlafprobleme, Migrane, KHK, Hypertonie, zunehmende Erschopfung

Sterblichkeitsrisiko ist im Kindesalter verdoppelt
- Sterblichkeltsrisiko ist bel Erwachsen vervierfacht

R. Barkley 2018



Entstehung der ADHS

Genetische Faktoren
 ADHS tritt familiar gehauft auf.
* b5- bis 10-fach erhohtes Erkrankungsrisiko bel Verwandten 1. Grades

JOU

Risikofaktoren der Umwelt, z. B.

 Miutterlicher Stress und / oder Nikotin- oder Alkoholkonsum wahrend der
Schwangerschatft

* Niedriges Geburtsgewicht
* Fruhgeburtlichkeit

 Ungunstige psychosoziale Bedingungen, z. B. familiare Belastungssituationen,
aversives Erziehungsverhalten, psych. Erkrankungen der Eltern, Reiztuberflutung

[/

{ADHS ISt erst einmal eine neurobiologische Storung, die komplex mit
Umweltfaktoren und Lebensereignissen interagiert ZENTRUM




Leitliniengerechtes therapeutisches Vorgehen

Psychoedukation

Beurtellung des Schweregrades

Leichtgradig Mittelgradig Schwergradig

S3-Leitlinie ,Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitatsstorung im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter®, 2018.
L - ..



Wo gibt es Hilfe fur Erwachsene

Wir haben bel ADHS in der Transition und in
der Behandlung von Erwachsenen eine totale Unterversorgung
Psychotherapie ist nicht als erstes indiziert, sondern Diagnostik,
Aufklarung und Behandlung mit Stimulanzien

Das kdnnen nur Arzte: Psychiater, Psychosomatiker und Arzte mit Zusatzausbildung
Psychotherapie

Es gibt einen Facharztvorbehalt

Die Stimulanzien mussen auf einem Betaubunsgmittelrezepten verordnet werden und
genau die haben die meisten Psychiater nicht

ADHS erkennt man nur, wenn man weif3, was ADHS Ist
Jeder 5-7 Patient in der Psychotherapie und Psychiatrie ist von ADHS betroffen!

Die Facharzte mussen sich mit ADHS beschaftigenl




Die positiven Seiten der ADHS

« Kreativitat, Originalitat, Spontaneitat

« Fantasie

« Mut

« Schnelligkeit

« Neugier

« grol3e Einsatzbereitschaft fur das, was sie interessiert
« Hyperfokussierung, Spezialistentum

 |dealisten, selbstlos, wenn sie von einer Sache Uberzeugt sind
« gute Beobachtungsgabe

« Querdenker, Revoluzzer

« Begeisterungsfahigkeit







Take home Message

 ADHS ist eine Spektrumerkrankung, die reicht von Normvariante
bis schwerer Storung

* ADHS ist vorwiegend erblich und niemand hat Schuld

 ADHS ist eine Besonderheit, neurodivers, die das ganze Leben
bestehen bleibt. Es geht darum mit ADHS einen guten weg zu
finden

* ADHS lasst sich sehr gut behandeln und es ist das dankbarste
Krankheitsbild in der Psychiatrie und Psychotherapie

* Wir brauchen mehr Wissen und Kompetenz bel Facharzten und
Psychologen



Dr. med. Astrid Neuy-Lobkowicz

Vielen Dank fur thre
Aufmerksamkeit
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WEIBLICHE

Wie Frauen mit AD(H)S erfolgreich,
selbstbewusst und stabil leben konnen

i ...und wenn ja,

was mache ich CHANEQ:BUCH
: ! . i Gutes draus? : "’
4 Erfolgreiche Strategien T KOSEL

3 fur Erwachsene ‘K,

und Kinder

Klett-Cotta B




Astrid Neuy-Lobkowicz

ADHS kompakt

Diagnostik und Therapie fiir Klinik
und ambulante Praxis

b -

-

angepasst
an die GKV- und
GOA-Vorgaben
und mit Online-
Material

Klett-Cotta




